
Optioner 

 

Der er indgået aftale med PrimaCare, at I som arbejdsplads kan tilkøbe ekstra ydelser til en særlig pris, nedenfor kan ses de mulige 

tilkøb: 

Forebyggende træning (i grupper) Pris pr. person/pr. 60 min.                              268,51 kr.  

Forebyggende træning (individuelt) Pris pr. person/pr. 30 min.                              492 kr.  

Online fysioterapi Pris kr./30 min. 210 kr. 

Fysioterapi med henvisning fra forløbets start Pris kr./30 min. 299 kr. 

Medarbejder fortsætter behandling hos fysioterapeut med en 

henvisning Pris kr./30 min. 244 kr. 

Mikrotræning - 10 min online Pris kr./10 min. 375 kr. 

Online holdtræning - 30 min. Pris kr./30 min. 900 kr. 

Videofilmede træninger - pakke med 10 træninger a' 30 min. Pris for 10 forskellige 6.000 kr. 

 

 

 

 

 



Der er indgået aftale med Dansk Erhvervspsykologi A/S, at I som arbejdsplads kan tilkøbe ekstra ydelser til en særlig pris, nedenfor 

kan ses de mulige tilkøb: 

Gruppeforløb (stresshåndtering fx for et center eller et team) Pris pr. time 2.500 kr. 

Online træning Pris pr. time 2.500 kr. 

Oplæg/webinar ½ dags kursus fra 16.000 kr. 

Konflikthåndtering Pris pr. time 2.500 kr. 

Supervision Pris pr. time individuel 1.800 kr. 

Supervision Pris pr. time fra 2–5 pers 2.055 kr. 

Supervision Pris pr. time fra 6 pers 2.500 kr. 

 


