
Beskrivelse af de 3 tænkehatte 
 
 

Hat Kendetegn Spørgsmål 

 

 
  

Er optimistisk og positiv. Solskin, 
konstruktiv, forbedringer, styrker, 
gevinst 

 

• Hvilke muligheder og fordele ser jeg? 

• Hvad er potentialet? Hvad kan vi drive det til? 

• Hvornår er vi en succes? Tegn på at det går i den 
rigtige retning? 

 

  

 
 

 
Er intuitiv og giver udtryk for 
følelser. Stemning, tanker, 
mavefornemmelser 
 

• Hvordan har jeg det med værdien? 

• Jeg har en stærk følelse af… 

• Jeg har på fornemmelsen at… 

 

 
 

Finder ulemper og er kritisk. 
Problemer, risici, svagheder, fejl 
og barrierer 

• Hvad kan gå galt? 

• Hvad synes jeg er svært? 

• Hvor hænger det ikke sammen?  

 


